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Omfattning

Kursplanen omfattar underlag for att kunna utveckla en utbildningsplan som i detalj beskriver
hur utbildningsmalen enligt punkt 1 ska uppnas.

| kursplanen framgar hanvisningar till publikationer som ligger till grund for utbildningen.

1. Utbildningsmal

Efter kursen ska deltagarna ha:

e Djupgaende kunskaper om géllande sékerhetsbestammelser

e Forsta hur en pil beter sig

e Kunskap om reglerna for de olika grenarna avseende skjutavstand mm
e Kunskap att anvanda karta och kompass

e Fardighet i korrekt avstandsmétning

e Forstaelse hur terrangen ska utnyttjas

2. Utbildningsmetodik

Kursen ska omfatta bade teori och praktik. Kursens helhetsmal kan vara att lagga ut en
skogsbana for den egna klubbens verksamhet.

Kursen kan genomfdras som en largrupp med stod av distriktets RF/SISU -forbund. Kontakt
ska tas med distriktets idrottskonsulent for stod om en largrupp ska genomforas.

3. Utbildningslitteratur och utbildningsmateriel

Publikation Hanvisning sidor Att iaktta
Kompendium banl&ggning | Hela kompendiet
Domarhandboken 41 -53
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Publikation Hanvisning sidor Att iaktta
Kartkunskap https://www.sisuforlag.se/produkt-
kategori/idrotter/orientering/
Gruppuppgifter 1 - 3 Aterfinns i
kompendiet
Banlaggning

4. Utbildningsplan

Med stod av kursplanen utarbetas utbildningsplan for varje enskilt kurstillfalle. Lokal anpassning kan
ske mot bakgrund av tillgdng pa lokaler, terrang och utrustning. Om utbildningen ska genomféras som

en largrupp med stéd av RF/SISU, ska distriktets RF/SISU forbund kontaktas innan kursstart.

5. Ovrigt
Arrang0r av kursen ansvarar for att kurstillfallet 1aggs ut i tdvlingskalendern. Inrapportering i

Tavlingskalendern ska ske efter avslutad kurs.


https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/idrotter/orientering/
https://www.sisuforlag.se/produkt-kategori/idrotter/orientering/

